Grazie a quel «salto culturale» vecchio non
vuol piu dire malato

INAUGURATA LA NUOVA SEDE. Trent'anni dopo, lusinghiero bilancio del Gruppo di ricerca
geriatrica in via Lombardi

Farsi carico della crisi «vuol dire essere consapevoli che le difficolta del sistema saranno pesanti per
gli anziani piu fragili»

24/02/2012 A

«Invecchiare non € una malattia». Pit che uno slogan, un
vessillo che ha accompagnato il Gruppo di ricerca
geriatrica in trent'anni di attivita sui temi epidemiologici,
clinici e socio-assistenziali della terza eta. Negli anni
Ottanta sono partiti a Brescia tre o quattro medici, guidati
dal professor Marco Trabucchi, convinti della necessita di

un salto culturale della medicina per dare risposte non

generiche ai problemi dell'invecchiamento. Ieri si sono

. .. iy qe . P .. La nuova sede del Gruppo di ricerca geriatrica
ritrovati in piu di cinquanta fra medici, infermieri, che apre i battenti in via Fratelli Lombardi
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psicologi, terapisti della riabilitazione, a inaugurare la

nuova sede del Grg in via Fratelli Lombardi. «Con iniziative scientifiche, sociali e di
approfondimento abbiamo diffuso un nuovo approccio culturale alle tematiche geriatriche,
declinandole sulla medicina di base e sui diversi luoghi di cura, sui modelli di organizzazione
sanitaria e su problematiche emergenti come le demenze, le depressioni e i disturbi del
comportamento», ricorda Renzo Rozzini, presidente del Grg. MISURARSI CON LE sfide della
modernita significa, oggi, farsi carico dei problemi posti dalla crisi, consapevoli che le difficolta
economiche del sistema «saranno terribilmente pesanti per gli anziani piu fragili e senza
protezioni sociali», avverte Trabucchi, direttore scientifico del Grg. Con il drastico taglio alla
spesa sanitaria, aggravato dall'inflazione, chi ci rimettera saranno i vecchi, «per questo come
specialisti qualificati sul piano tecnico intendiamo fare “lobby”, non di interesse ma di sapere, per
difendere i diritti degli anziani, smascherando i servi di un certo tipo di potere, che liquidano il
taglio delle invalidita convinti che chi ne beneficiava potra riprendersi nel tempo». Le
conseguenze sul sistema sanitario non tarderanno a farsi sentire, con famiglie che porteranno via i
propri anziani dalle Rsa perché a corto di soldi e ospedali intasati e in carenza di risorse come
unica risposta assistenziale. Per il direttore scientifico del Grg «in Lombardia non si avvertono
ancora le conseguenze negli ospedali, ma nelle Rsa un po' si». Nel 2012, anno europeo
dell'invecchiamento attivo e della solidarieta tra le generazioni, la bussola che continuera a
guidare il gruppo sara quella della multidimensionalita, per farsi carico della persona che soffre
sotto diverse prospettive, da quella diagnostica e terapeutica a quella degli ambienti di cura, di
vita e di relazione. Brescia sara chiamata a un impegno maggiore, «perché serve agire
sull'organizzazione della citta, oltre che della medicina, perché certi messaggi possano emergere».
Nel corso della sua attivita il Grg si ¢ sempre sforzato di tradurre le acquisizioni della ricerca
scientifica in indicazioni cliniche e organizzative concrete, da utilizzare nella vita quotidiana degli
anziani e di chi opera con loro. Si proseguira su questo filone anche con gli studi e le ricerche in
programma per quest'anno, fra cui spicca quello di ortogeriatria, per costruire un percorso

continuo nell'assistenza degli anziani con frattura al femore, spesso penalizzati dalla




frammentazione delle cure e delle figure che intervengono nella gestione ospedaliera e
riabilitativa. COPYRIGHT

Lisa Cesco



Il vescovo «rilegge» la Bibbia per spiegare la
terza eta

IL CONVEGNO. L'aula magna della Cattolica ha ospitato la presentazione del libro «Il delirium»
Monari: «E giusto vivere ogni eta secondo quel che si puo dare, ma sempre con senso di
responsabilita»

24/02/2012 A

La vecchiaia come eta della responsabilita: ad indicare il
valore che l'anzianita deve avere nella nostra societa €
stato il vescovo di Brescia, monsignor Luciano Monari,
nel corso della presentazione del libro «II delirium»,
tenutasi ieri nell'aula magna dell'Universita Cattolica.
Monari ¢ intervenuto analizzando alcuni testi della

Bibbia, rileggendoli in chiave moderna per capire in che

modo la terza eta possa essere concepita ai giorni nostri.

. . . . Il vescovo Monari ha dato un'interpretazione
Accanto a lui, dopo i saluti del direttore della sede religiosa della vecchiaia

bresciana dell'Universita cattolica del Sacro cuore, Luigi

Morgano, e del presidente della Congrega della carita apostolica, Mario Taccolini (che ha
ricordato la storica vicinanza della congrega agli anziani piu bisognosi), sono intervenuti il
professor Marco Trabucchi, direttore scientifico del Gruppo di ricerca geriatrica, e uno degli
autori del libro, il ricercatore Alessandro Morandi. L'INTERVENTO DI monsignor Monari si &
incentrato sull'analisi delle Sacre scritture: prendendo spunto da tre brani, il vescovo ha spiegato
cosa sia la vecchiaia secondo l'interpretazione religiosa. «Al termine del libro di Qoélet si parla in
forma allegorica del decadimento del corpo, e si invita ogni uomo a fare buon uso del tempo a sua
disposizione: ¢ giusto vivere ogni eta secondo quello che si puo6 dare, ma sempre con senso di
responsabilita. A questo discorso si unisce il quarto capitolo della Lettera ai romani, in cui san
Paolo parla di Abramo: egli fu fecondo anche nella vecchiaia, dando alla luce Isacco, il figlio della
promessa di Dio». L'ANZIANITA, HA suggerito monsignor Monari, sebbene sia una perdita dal
punto di vista fisico e psichico, € un'eta in cui mantenere saldo il rapporto con Dio. La terza
suggestione viene dalla lettera di Paolo a Tito: «L'esortazione ¢ che gli uomini anziani siano saldji,
e la vecchiaia viene presentata come un compito e una responsabilita di essere autentici, saggi e
maestri di vita. L'esempio migliore & la morte di Giacobbe: spira sereno, con tutti i suoi figli
attorno al suo letto, sazio dei giorni che ha vissuto e consapevole di aver trasmesso il senso della
vita alla prole». MORANDI HA PRESENTATO i contenuti del libro (edito da Vita e pensiero, in
vendita a 18 euro che andranno a finanziare la costruzione della clinica Bor in Guinea Bissau),
mostrando come «questa alterazione della coscienza fosse nota gia nel primo secolo avanti Cristo,
ma l'interesse ¢ cresciuto fortemente negli ultimi 15 anni». Marco Trabucchi ha affrontato il tema
dell'invecchiamento attivo e della solidarieta tra le generazioni, a cui & dedicato I'Anno europeo
2012. «Questo processo & possibile solo se esiste una citta che protegge le persone piu fragili, il
sistema sanitario funziona, non si creano conflitti tra le diverse eta della vita e si coltiva la cultura
della generosita - ha affermato Trabucchi - . L'invecchiamento attivo ha bisogno della scienza, che
sta alla base della cura, ma c'e bisogno anche della fiducia in una collettivita che non deve
abbandonare il malato, e della speranza in un futuro migliore». © RIPRODUZIONE RISERVATA

Manuel Venturi




La vecchiaia,
un prezioso
tempo divita

Confronto in Cattolica tra religione,
cultura, scienza sulla dignita umana

I Lavecchiaia, un prezioso tem-
po divita da godere per essere, alla
conclusione dei nostri giorni, sazi
di vita oppure essenzialmente una
stagione tribolata e segnata dalla
malattia, che la medicina puo alle-
viare? Tra le due facce della meda-
glia si snoda, nell’Aula Magna «G.
Tovini» della Cattolica, la presenta-
zione del volume «Il Delirium» edi-
to da Vita e Pensiero. L'iniziativa,
nell’ambito dell’Anno europeo del-
I'invecchiamento attivo e della soli-
darieta tra le generazioni, & della
Congrega della carita apostolica
conil sostegno dell’Universita Cat-
tolica e del Gruppo diricerca geria-
trica. Folta la partecipazione ed
espressiva dimondiim-

tra nel merito del legamento che
unisce cultura, scienza e vita e che
ha nella Universita Cattolica una
delle suevolute sedidi altaelabora-
zione.
Mario Taccolini, presidente della
Congrega, argomenta: «Da quasi
500 anni i Confratelli dispiegano la
propria operain citta e provincia al
fine di alleviare le multiformipover-
ta che aggravano, in particolare, le
condizioni delle donne e degli uo-
mini pit fragili. Il delirium rappre-
senta una condizione clinica mol-
tofrequente nell’anziano ed in par-
ticolare nell’anziano fragile. La trat-
tazione esaustiva di questo argo-
mento rappresenta un punto foca-
le nella gestione delle

pegnati nei vari ambiti

persone anziane debo-

professionali e sociali. ILVESCOVO li, da sempre al centro
«Dolceelaluceeaglioc- . della sensibilita della
chi piace vedere il sole. Anche la terza eta Congrega apostolica».

Anche se vive 'uomo  contiene occasioni  Ricco di spunti I'inter-
permolti anniseligoda creatrici di vita, vento del prof. Marco
tutti, e pensiai giorni te- di Trabucchi, direttore
nebrosi, che saranno zvera speranza,  gcientifico del Grg, sul
molti. Tutto cio che ac- di saggezza tema dell'invecchia-
cade ¢ vanita» si legge rasserenante, mento attivo. In partico-
inEcclesiaste 11. «<Abra- . . . . lareirichiami chesiin-

di anni autentici

mo ebbe fede sperando
contro ogni speranza e

vecchia meglio in un si-
stema citta che proteg-

cosi divenne padre di

molti popoli, come gli era stato det-
to: Cosl sara la tua discendenza.
Egli non vacillo nella fede, pur ve-
dendo come morto il proprio cor-
po - aveva circa cento anni - e mor-
toilseno di Sara» scrive Paolo al ca-
pitolo quarto della Lettera ai Roma-
ni. I due brani sono parte integran-
te della riflessione proposta da
mons. Luciano Monari, che scandi-
sce l'intonazione dell'incontro: la
realtava guardatain facciaeal con-
tempo affrontata con la saggezza
maturata attingendo alle fonti, per
il cristiano al rapporto con Dio. Gio-
ventu e vecchiaiahanno, pur diver-
se, forti espressioni di vitalita.
Luigi Morgano, direttore dellasede
bresciana della Cattolica, non si li-
mita ad un indirizzo di saluto: en-

ge I'anziano, dove esi-
steun sistema sanitario che funzio-
na, dove non si creano conflittuali-
tamasolidarieta trale generazioni,
dove l'anziano non viene emargi-
nato dagli spazi lavorativi ed attivi:
invecchia bene chi hala possibilita
di sentirsi dentro, non emarginato
nella citta. Stimolante la sollecita-
zione a coltivare la cultura della ge-
nerosita: da li scaturisce la solida-
rieta tra le generazioni, che vede i
giovani non ghettizzare gli anziani
e gli anziani esercitare le generosi-
ta verso le nuove generazioni.

A coronamento, con la passione di
chi la vive, la sollecitazione del
dott. Giovanni Morandi a sostene-
re il progetto Bissau: la Clinica Bor.
Ne riparleremo.

Adalberto Migliorati

Tempi divita

I Opportunita di
invecchiamento attivo
Sopra: i relatori in
Cattolica. Afianco: il dott.
Alessandro Morandi. Sotto:
il Vescovo benedice la
nuova sede del Gruppo di
ricerca geriatrica in via
Fratelli Lombardi, 2
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ALESSANDRO MORANDI, MEDICO
«Delirium, una malattia ancora sconosciuta»

I Il delirium & una malattia
"strana", che va riconosciuta
mettendo in gioco le migliori
conoscenze del medico, rifiutando
sempre interpretazioni banali o
risposte frettolose. La sua diffusione,
che certamente aumentera nei
prossimi anni, lo pone al centro di
molte problematiche umane,
cliniche, organizzative ed
economiche».

E ricca di analisi, dati, indicazioni la
presentazione che il dott. Alessandro
Morandi fa de «Il Delirium», volume
sulla salute dell’anziano, frutto di una
intensa collaborazione internazionale
che vede affiancati lo stesso dott.
Alessandro Morandi e i proff. E.

LTI R V.

E RICERCATORE

Wesley Ely e Marco Trabucchi.
Spiega Alessandro Morandi: «La
persona colpita dal delirium
('anziano ma anche il bambino, chi &
ricoverato in terapia intensiva...)
soffre oggettivamente e quindi va
trattata con comprensione e
pazienza, prima ancora di provvedere
alle cure specifiche». Ancora: «Il
delirium puo essere prevenuto e
curato con farmaci dei quali e
necessario conoscere i limiti e i
vantaggi, consci che I'intervento
biologico deve essere monitorato nel
tempo. L’European Delirium
Association, riunisce gli studiosi del
delirium; nel 2012 & in previsione la
costituzione di una sezione italiana».

La benedizione
al Gruppo
diricerca
geriatrica

Il presidente Renzo Rozzini

I «LaSuapresenza cigratifi-
caecionoraestimolaa prose-
guire nella nostra ambiziosa
impresa di studio e ricerca.
La ringraziamo davvero di
cuore e cimettiamo a disposi-
zione della comunita che Lei
guida, fiduciosi che non solo
oggi, ma anche in futuro Lei
ci sapra guardare con amici-
zia. Conti su di noi» Sono le
parole che il dott. Renzo Roz-
zini, presidente del Gruppo
di ricerca geriatrica, ha rivol-
toamons. Monari che, termi-
nato I'incontro in Cattolica,
si e trasferito in via Fratelli
Lombardi 2 per benedire e
inaugurare la nuova sede del
Gruppo.

11 Vescovo si & informato sul-
l'attivita dell’Associazione,
nata nel 1998 senza fini di lu-
cro e cresciuta nel tempo. Ha
espresso apprezzamento ed
incoraggiamento per I'impe-
gno, la passione e la dedizio-
ne dedicata volontariamente
allo studio, alla ricerca, alla
sperimentazione di modi di
cura, modalita assistenziali,
terapie per alleviare la soffe-
renza e migliorare la salute
delle persone anziane.

Da parte sua il dott. Rozzini
ha evidenziato: «Le garantia-
mo chel'impegno ela passio-
ne conlaquale cisiamo dedi-
cati e ci dedichiamo a questa
attivita di studio e ispirata se
non direttamente alla carita
cristiana, certamente ad un
sentimento ad essa molto
prossimo, dall'interesse del
vicino, del pitt debole, del pit
vulnerabile, del pit fragile».




Aiutiamoci a vivere

Gruppo di ricerca geriatrica, la medicina
punta sulla formazione e si fa kxmoderna»

I «Gruppodiricercageria-
trica: innovativi nelle propo-
ste, eccellenti nei risultati».
Pitiche un messaggio, unim-
pegno vissuto quotidiana-
mente.

Il Gruppo e unasocietascien-
tifica senzafinidilucro costi-
tuitasi il 27 luglio 1998. La
nuova sede & in via Fratelli
Lombardi, 2, in citta. Gli uffi-
cisono attividallunedi al ve-
nerdi, con orario continuato
dalle9alle 18. Labiblioteca e
invece aperta al pubblico
sempre dal lunedi al vener-
di, dalle 9 alle 12.30 e dalle
14.30 alle 18. I recapiti sono:
telefono 030.3757538 oppu-
re 030.3771997; fax
030.48508; per chidesideras-
se invece comunicare attra-
verso la rete, il sito web di ri-
ferimento &: www.grg-bs.it,
oppure € possibile scrivere
a:segreteria@grg-bs.it - pro-
getti@grg-bs.it.

Spiegail dottor Renzo Rozzi-
ni, presidente del Grg: «La
nostra associazione € nata
pittdivent’annifa per volon-
ta di un gruppo di giovani
medici ricercatori desidero-
si di approfondire I'allora li-

mitato spettro delle cono-
scenzerelative alla salute del-
la persona anziana. Ora il
gruppo e cresciuto, € costitu-
ito dapiufigure professiona-
li - principalmente medici,
ma anche infermieri, psico-
logi e terapisti - che lavorano
nei diversi luoghi della cura
degli anziani - ospedale, ria-
bilitazioni, territorio Rsa -
conimpegno, passione e de-
dizione, continuando a dedi-
care volontariamente tem-
poallostudio, allaricerca, al-
la sperimentazione di modi
di cura pilt appropriati e di
modalita assistenziali piu
moderne, alle terapie per al-
leviarela sofferenza e miglio-
rare la salute dei nostri con-
cittadini anziani».

Gli scopi sono apertamente
dichiarati: tradurre la ricer-
ca scientifica in indicazioni
cliniche e organizzative; vive-
relaformazione degli opera-
toricheatuttiilivellisioccu-
pano della salute degli anzia-
ni come uno degli obiettivi
prioritari.

11 Gruppo di ricerca geriatri-
ca di Brescia ha fatto suo

I'ammonimento di Robert
Kane: «Dobbiamo adottare
un’intolleranza creativa ver-
so lo status quo della condi-
zione anziana».
Daquiifiloni dellaformazio-
ne avanzata degli operatori,
della consulenza alle orga-
nizzazioni per la realizzazio-
ne e gestione dei servizi so-
cio-assistenziali agli anzia-
ni, ’attivita editoriale e la di-
sponibilita di una biblioteca
collegata con le principali
banche dati e con numerose
biblioteche nazionali. Basti
pensare che l'attivita edito-
riale annovera oltre 270 titoli
di lavori sulle principali rivi-
stemediche alivello interna-
zionale, nonché la pubblica-
zione di oltre 65 volumi.
11 Gruppo di ricerca geriatri-
ca, come ha avuto modo di
sottolineare recentemente il
presidente Renzo Rozzini in
occasione dellabenedizione
- inaugurazione della nuova
sede daparte di mons. Lucia-
no Monari, vescovo di Bre-
scia, «opera ispirato da un
sentimento che si considera
molto prossimo alla carita
cristiana».

Adalberto Migliorati




